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CORSO DI FORMAZIONE PROVINCIALE
Scadenza iscrizione 22.01.10

“ Pensare le emozioni: come motivare agli apprendimenti attraverso strategie
empaticamente orientate”

Proposta: corso di formazione per docenti scuola secondaria 1°e 2° grado, finalizzato a
favorire la comprensione delle basi relazionali del rapporto docenti-discenti, per progettare
percorsi di apprendimento empaticamente orientati, che attribuiscano il giusto rilievo alle
dinamiche interpersonali, intese come substrato e variabile significativa della motivazione

Strutturazione del corso: parte teorico-formativa + parte esperienziale-riflessiva; per gruppi
omogenei di docenti scuola secondaria 1° e 2° grado; max. 15 persone per gruppo;
previsti n° 4 incontri di 3 ore ciascuno, per un tot. di 12 ore; orario indicativo 1 incontro
settimanale dalle 14,30 alle 17,30, in giornata da concordarsi con i partecipanti.

Strumenti: per la parte teorico-formativa, si proporranno le piu recenti teorie di
funzionamento bio-psico-sociale ( t. attaccamento; t. sull'intersoggettivita; studi sui
Neuroni-mirror;t. della mente...), con particolare attenzione ai piu recenti studi
sull’adolescenza.

Relativamente alla parte esperienziale-riflessiva, si utilizzeranno testi di NPO, favole per
adulti ad orientamento psicodinamico, materiale clinico, materiale fornito dai partecipanti,
tratto dalla loro esperienza professionale

Docente: dr. Valeria Mosca, medico specialista in Neuropsichiatria Infantile e
Psicoterapeuta, che svolgera anche funzioni di coordinamento e supervisione
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